
PATIENTINFORMATION 
 

Behandling med fraktioneret CO2-laser 

 
Om behandlingen

 
Fraktioneret CO2-laser er en effektiv laserbehandling til hudforyngelse og hudforbedring. 
Behandlingen reducerer både fine linjer, rynker, slap og kreppet hud samt ensarter hudstrukturen og 
hudtonen, som kan være grov, ujævn og uens grundet eks. forstørrede porer, ar eller solskader.

 
Behandlingen virker ved at CO2-laseren opvarmer små prikker i huden i et tæt netværk. Herved 
stimuleres hudens produktion af kollagen og elastin, som giver permanente hudforyngende og 
hudforbedrende resultater.

 
CO2-laseren kan anvendes både i ansigtet og på kroppen. Vi anbefaler 1-3 behandlinger med min. 8 
ugers interval mellem behandlingerne. Antallet af behandlinger afhænger af hudens udgangspunkt, 
ønsket resultat og resultat af de enkelte behandlinger.


Behandlingen varer typisk 30-60 min., men kan variere afhængigt af behandlingsområdets størrelse.


Det fulde resultat ses typisk 3-6 måneder efter sidste behandling. Resultaterne er permanente, men 
hudens aldringsprocesser vil fortsætte. 

 
Inden behandlingen

(se også udleveret tjek-liste) 

Du skal til en lovpligtig konsultation forud for behandlingen. Efter konsultationen er der en 
lovpligtig betænkningstid på min. 1 uge før du tidligst kan behandles. 
 
På behandlingsdagen påsmøres lokalbedøvende creme i behandlingsområdet, som skal have lov til 
at virke i 30-60 min. inden behandlingen. Desuden anbefales, dersom denne medicin tåles, 1 g 
Paracetamol og 400 mg Ibuprofen, ca. 1 time før behandlingen. 
 
Vi anbefaler at du på behandlingsdagen møder op uden makeup og har fjernet hårvækst/skæg i 
behandlingsområdet. Fine hvide dun er ikke nødvendige at fjerne. Desuden anbefales det at undgå 
direkte sol en måned inden behandlingen.

 
 
Efter behandlingen 
 
Lige efter behandlingen er huden let rød, varm og hævet. Behandles øjenomgivelserne anbefales 
det, at man ikke selv kører hjem pga. mulig hævelse af området. Er der behandlet i øjenomgivelser 
og med anlæggelse af øjenskjold, hvor øjenene lokalbedøves, må man ikke selv køre hjem.
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Vi anbefaler, at huden får ro og berøres så lidt som muligt det første døgn. Ved hævelse i ansigtet 
anbefales det at sove med hovedet eleveret for at reducere hævelse.

 
I dagene efter behandlingen, vil der være tiltagende rødme, hævelse og varme. Der kan ligeledes 
være væskedannelse, pletvis blødning og små sår. 
 
Når huden begynder at hele op, kan den føles stram og kan være kløende. Huden vil ofte begynde at 
skalle af. 

Vi anbefaler, at du først opstarter vanlige hudplejerutiner 7-14 dage efter behandlingen, når der ikke 
længere er sår på huden, og huden er helt op. Regerer huden med irritation ved genoptagelse af 
vanlig hudplejeprodukter, anbefales det at vente yderligere en uge før opstart af vanlige 
hudplejerutiner. 

 
Bivirkninger


- Synlig overgang mellem huden på det behandlede område og huden på ikke-behandlede områder. 
Den nye hud kan være lysere, finere og mindre rynket end den ubehandlede hud.


- Små synlige prikker i huden efter laseren kan være synlige et par måneder efter behandlingen.


- Sjældent kan der opstå infektion, ar og/eller pigmentforandringer i huden. Hvis dette opstår bedes 
du kontakte klinikken mhp. vurdering.


- Der er risiko for at acne kan bryde ud i ophelingsfasen. Hvis du oplever dette, skal du henvende 
dig til os, så den aktive acne kan blive behandlet.


 
Kontraindikationer


- Gravide og ammende


- Aktivt forkølelsessår eller anden infektion i huden


- Tendens til keloidar

 
- Mørkere hudtoner pga. risiko for pigmentforandringer i huden
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