PATIENTINFORMATION

Behandling med fraktioneret CO»-laser

Om behandlingen

Fraktioneret COz-laser er en effektiv laserbehandling til hudforyngelse og hudforbedring.
Behandlingen reducerer bade fine linjer, rynker, slap og kreppet hud samt ensarter hudstrukturen og
hudtonen, som kan vaere grov, ujevn og uens grundet eks. forsterrede porer, ar eller solskader.

Behandlingen virker ved at CO»-laseren opvarmer smd prikker i huden i et taet netvaerk. Herved
stimuleres hudens produktion af kollagen og elastin, som giver permanente hudforyngende og
hudforbedrende resultater.

CO»-laseren kan anvendes bade 1 ansigtet og pd kroppen. Vi anbefaler 1-3 behandlinger med min. 8
ugers interval mellem behandlingerne. Antallet af behandlinger ath@nger af hudens udgangspunkt,
onsket resultat og resultat af de enkelte behandlinger.

Behandlingen varer typisk 30-60 min., men kan variere athengigt af behandlingsomradets storrelse.

Det fulde resultat ses typisk 3-6 maneder efter sidste behandling. Resultaterne er permanente, men
hudens aldringsprocesser vil fortsatte.

Inden behandlingen
(se ogsa udleveret tjek-liste)

Du skal til en lovpligtig konsultation forud for behandlingen. Efter konsultationen er der en
lovpligtig betenkningstid pa min. 1 uge for du tidligst kan behandles.

Pa behandlingsdagen pasmeres lokalbedovende creme 1 behandlingsomrddet, som skal have lov til
at virke i 30-60 min. inden behandlingen. Desuden anbefales, dersom denne medicin téles, 1 g
Paracetamol og 400 mg Ibuprofen, ca. 1 time for behandlingen.

Vi anbefaler at du pa behandlingsdagen meder op uden makeup og har fjernet harvakst/skeg i
behandlingsomradet. Fine hvide dun er ikke nedvendige at fjerne. Desuden anbefales det at undgé
direkte sol en maned inden behandlingen.

Efter behandlingen

Lige efter behandlingen er huden let red, varm og haevet. Behandles gjenomgivelserne anbefales
det, at man ikke selv kerer hjem pga. mulig haevelse af omradet. Er der behandlet i gjenomgivelser
og med anleggelse af gjenskjold, hvor gjenene lokalbedoves, ma man ikke selv kere hjem.
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Vi anbefaler, at huden fér ro og bereres sé lidt som muligt det forste dogn. Ved havelse i ansigtet
anbefales det at sove med hovedet eleveret for at reducere haevelse.

I dagene efter behandlingen, vil der vere tiltagende redme, haevelse og varme. Der kan ligeledes
vare vaeskedannelse, pletvis bledning og sma sér.

Nér huden begynder at hele op, kan den foles stram og kan vere kleende. Huden vil ofte begynde at
skalle af.

Vi anbefaler, at du forst opstarter vanlige hudplejerutiner 7-14 dage efter behandlingen, nar der ikke
leengere er sar pa huden, og huden er helt op. Regerer huden med irritation ved genoptagelse af
vanlig hudplejeprodukter, anbefales det at vente yderligere en uge for opstart af vanlige
hudplejerutiner.

Bivirkninger

- Synlig overgang mellem huden pa det behandlede omrade og huden pé ikke-behandlede omréder.
Den nye hud kan vere lysere, finere og mindre rynket end den ubehandlede hud.

- Smaé synlige prikker i huden efter laseren kan vere synlige et par méneder efter behandlingen.

- Sjeeldent kan der opsté infektion, ar og/eller pigmentforandringer i huden. Hvis dette opstar bedes
du kontakte klinikken mhp. vurdering.

- Der er risiko for at acne kan bryde ud i ophelingsfasen. Hvis du oplever dette, skal du henvende
dig til os, sa den aktive acne kan blive behandlet.

Kontraindikationer

- Gravide og ammende

- Aktivt forkelelsessar eller anden infektion i huden

- Tendens til keloidar

- Morkere hudtoner pga. risiko for pigmentforandringer i huden
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